
101年警察四等特考作文題目：「拒絕為自己找藉口」 

試答： 

  國父曾言：失敗為成功之母。國父十一次革命才成功，雖已是老生常談，但

是環顧當今社會，成功人士之所以成功，何嘗不是經過無數個失敗及挫折？然而，

他們卻能以謙卑、樂觀的態度去面對，檢討得失、記取教訓，將每個挫折當作成

功的基石，必能穩定而踏實地邁向成功之路。尤其，現今有許多人在富有家庭羽

翼保護下的成功經驗，往往只是假象，而要讓自己在現實環境中真實地去面對艱

苦環境的挑戰，才算是真槍實彈地從挫折與失敗中學習。 

  大多數的人在遭遇失敗和挫折時，都是去「找藉口而非找方法」，或文過飾

非不願承認錯誤，更甚者，以逃避、消極的態度去處理失敗的處境，如此往往只

會讓自己陷入絕境而無法重新振作。每個人都知道「從哪裡跌倒就要從哪裡爬起

來」，然而，知易行難，如果大家都懂得這個道理，並身體力行，社會上也不會

有那麼多因為幾次失敗就走上絕路的案件發生。因此，對我而言，人生最重要的

功課便是學會自省，在逆境中能夠勇於面對一切困難，在順境中也不忘時時惕勵

自己，居安思危，以避免當危機到來時自亂陣腳。故在平時生活中就要做好訓練，

茲提供以下幾點做法： 

第一、吾日三省吾身，檢討自己勝過檢討別人。想想今天做的事有哪些需要

改進？哪些值得肯定？將好的地方記錄下來，對於待改進之處加以筆記，反思當

時應該怎麼做會更好。 

第二、規劃好短、中、長期計畫。最近的規劃像是今天我要做什麼事？白天

要開會嗎？下午要獨立作業，處理好份內的工作嗎？最遠的計畫則到立志終身學

習及設定長遠的人生目標。 

第三、多與良善的朋友相處。所謂友直、友諒、友多聞，人生有更多正面的

事情值得討論與分享，應避免抱怨和評論是非。除此之外，要學會傾聽，唯有傾

聽才可以獲得更多友誼，虛心的學習可以從別人的言行中得到更多不一樣的人生

經驗。 

第四、培養良好的生活及運動習慣及參與正當休閒活動。當我們陷入低潮時，

這些良好的習慣和活動將可幫助我們再重新建立起積極、正面的人生觀。 

個人認為，透過以上的作為建立起正確的人生觀及生活的態度，平時就要從

自己做起。將來若有機會能成為基層警員的一員，我必定能不怕挫折，排除困難，

為民眾解決問題，盡力完成長官賦予我的使命，稱職地做好警察服務的角色。若

有幸得以成為主官，更要能以身作則，帶領下屬時，有功大家享，有過認真面對、

不推諉塞責，成為一個有擔當、勇於面對各種挑戰的警官。 

人的一生中，無論何時何地都要抱持著誠懇的態度去學習，勝不驕、敗不餒，

切忌妄自菲薄或過度膨脹自我，犯錯時不應輕易地為自己找藉口，而必須為事情

尋求解決的方法，在一次又一次的挫折中學習，建立信心肯定自己，如此，成功

必定指日可待！ 



說明：第一段正面破題，第二段反面闡述，第三段非常重要：要有具體的方（作）

法，最後一段要有力的總結。而在寫作的過程中如朱老師之三個實作範例

一般，要永遠繞著「不要找藉口就能成功」的核心思想寫作，並且要與「參

加這個考試是為了當一個好警察」的主題有關，千萬不可離題。這個範例

就是當考試題目比較中性而不在設定的三個題目（可命中 90%以上）範圍

時的作文寫作要領。 


